
リスクを減らし、

素敵な明 H を見ていたい

:-·· オプティエイにMLの主な成分

1ビタミンC 1 銅
ビタミンCは、皮膚や
粘膜の健康維持を助
けるとともに、抗酸化
作用を持つ栄養素で
す。果物、野菜、とくに
柑橘類に多く含まれ
ています。

銅は、赤血球の形成
を助けるとともに多く
の体内酵素の正常な
働きと骨の形成を助
ける栄養素です。ホタ
ルイカや牛レバ ー に
多く含まれています。

1 ルテイン／ゼアキサンチン

ルテイン／ゼアキサンチン

は、抗酸化作用を持つカ

ロテノイドの一種で、網膜

に多く分布しています。ル

テインは、ほうれん草やブ

ロッコリ ー などの緑黄色

野菜に多く含まれ、ゼアキ I sei沿

1 ビタミンE
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サンチンは、トウモロコシ、

オレンジなどに多く含まれ

ています。

1栄養機能食品(V.C、銅） 1

ビタミンEは、抗酸化作用

を有する栄養素です。脂溶

性のビタミンでア ー モン

ド、鶏肉、卵などに含まれ

ています。

亜鉛は、必須微量元素で

あり、主に骨格筋、骨、皮

膚、肝臓、脳、腎臓などに

分布してい ま す 。カキや

うなぎに多く含まれてい

ます。
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呻食埜但丘酌

ルテイン ゼアキサンチン
Lutein Zeaxanthin 

OO 仰‘七と製薬株式会社 食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。
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栄養成分表示 3粒 (2.0g) 当たり

熱量 10.7kcal 炭水化物 0.64g ビタミンE 242.3mg

たんぱく質

脂質

:-·· 原材料名

0.59g 食塩相当量 0.0014g 亜鉛
........... .................................... .... 

0.64g ビタミンC 408mg 銅

30.0mg .......... 

1.5mg

ルテイン 20mg

ゼアキサンチン 4mg

ゼラチン、ビタミンE含有植物油、亜鉛含有パン酵母、サフラワ ー 油、ひまわり油、銅含有酵母／ビタ

ミンC、グリセリン、マリー ゴー ルド色素、ミッロウ、グリセリン脂肪酸エステル、酸化防止剤(V.E)
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お召し上がり方

1 日当たり3粒を目安に、かまずに水又はぬるま湯などでお飲みください。

＊カプセルの内容成分の色が変化する場合がありますが、品質には問題ありません。
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●薬を服用中あるいは通院中の方、妊娠・授乳中の方は医師にご相談のうえ、お召し上がりください。

●原材料をご確認のうえ、食物アレルギ ー のある方はお召し上がりにならないでください。

●万 ーお身体に異常が生じた場合には使用を中止してください。

●本品は、多量摂取により疾病が治癒したり、より健康が増進するものではありません。

1日の摂取目安量を守ってください。

●乳幼児・小児は、本品の摂取を避けてください。

●開封後はフタをしっかり閉め、お早めにお召し上がりください。

●乾燥剤が入っていますので、誤って召し上がらないようご注意ください。

●乳幼児及び小児の手の届かないところに保管してください。

●本品は、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。

販売者 OO 伽‘七と製薬株式会社
東京都中央区日本橋本町二丁目2番2号
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